
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

لومړی کال، اتمه ګڼه  (۸۲۳)عیسوي کال دجنوري یویشتمه                   پرله پسې ګڼه  ۰۲۰۲کال دسلواغې میاشتې لومړۍ، د  ۸۹۳۱سه شنبه د  
 

۲ 

به  طموضوعات مربو

 تغذی طفل

 رتغذی باشیر مصنوعی به طفل  باعلا رالرر   

  :ذی  می شود

 .ررتباط مادر و طف  رر مخت  می سازد -۱

حساسلللی  و علللل  ت مللل  در م ابللل  شلللیر  -۲

 .مصنوعین نزد طف  بیشتر می شود

رفللزریخ ر للر بامللی رمللررز مللزمن نللزد     -۳

 .طف  بوجود میایل

وزن گرفتن زیاد طفل  رز ررلر گلرفتن ملورد       -۴

شلل میاو و  -پللروتین )بللزرش شللام    مغللذی

کلله در شللیر ( کاربوهاریلللری  هللا یللا  نللل هللا  

مصلللنوعی موجلللود بلللودد رملللا ملللورد مغلللذی   

در ( ویتامین ها و منررل های )کوچک شام  

شللیر مصللنوعی بلله رنلللرزد بسللیار کلل  موجللود   

 ،میباشل و نیازمنللی رساسلی طفل  میباشلل    

 .طف  مصاب به سوء تغذی کوچک میگردد

ائین در رمت اناو هوش رزملایی  نمررو پ - ۵

تاریر در نشونما طف  دماغی طف  بله نسلب    

ویتلامین هلا    )کمبود به ملورد مغلذی کوچلک    

کله در ولورو تلاریر در نشلونما     (منررل هلای 

طفلل  در دوسللال رول حیللاو بللرری طفلل  یللک    

چلللانلا ط یلللی م سلللوب میگلللردد پللللا در   

دوسللال رول حیللاو طفلل  در سللم  ولل   و   

 .رو گیردتغذی طف  توجه جلی وو

رفزریخ ر ر ک  رلونی سلرطان تخمللرن و     -۶

پسللتان درنللزد مللادرچون مادرشللیر رللود رر بلله 

طفلللل  رش نمللللی دهللللل و رز شللللیر مصللللنوعی   

 .رستفادد می کنل

ممکللن مللادر زود حامولله شللود بلله نسللب         -۷

رینکه سویه هورمون پرولکتین رز طرف شل   

در رللون مللادر بونللل رفتلله و زمانیکلله مللادر رز   

رر بصورو دورملرر رز شلیر  طرف ش  طفوخ 

رش تغلللذی نکنلللل بخصلللوا در نلللزد رطفلللال   

نوتولللل رلللی شللخ مللاد کلله تنرللا شللیر مللادر بلله   

طف  کافی رس  حتی در رین سلن بله طفل   ب    

هلل  دردد نشللود زیللرر شللیر مللادر رز زمللان تولللل  

رللی شللخ ملاد تمللا  نیلاز منلللی طفل  رر مرفلل      

 .می کنل 

رفلللزریخ رسلللرال و رنتانلللاو تنفسلللی بللله      -۸

د مغللذی بللزرش شللام  ر  سللویه بونللل مللونسللب

شلل میاو و  نلللها کلله رماللاء طفلل   ل پللروتین   

زمللان تولللل رلللی شللخ مللاد رمللادد گللی جللذب و  

هملل   نللرر نلللررد و طفلل  بلله رسللرال دورملللرر   

  پللاین مللمبللت ء میگللردد و بلله نسللب  م او   

وجللللود طفلللل  رز ررللللر نگللللرفتن شللللیرمادر و     

بخصوا در شخ ماد نخس  حیلاو طفل  بله    

 .ی مبت ء میگرددرمررز تنفس

سوء تغذی ف لرن ویتامین سی چلون ررلذ    -۹

ویتامین سی در بونل بردن سیسلت  مالافیتی   

رطفللال ن للخ عملللد دررد و م لللرر  ن در شللیر    

میباشلل  فیصل59مادر رلی دوسال شیر دهلی  

نالد رطفالیکه شلیر ملادر رر ررلذ نکنلل و بله      أ

 .ف لرن ویتامین سی مبت ء میگردد

  رش رر باشللللیر یللللک مللللادر هی گللللاد طفلللل   

چوشک تغذی نکنل زیرر شیر چوشک باعا 

بلللروز رملللررز میگلللردد ومکلللروب در شلللیر     

چوشک به نسب  رینکه رز پ ستیک سارته 

 شلد رس  به رسانی نفوذ کردد و پاک کردن  ن 

رگاد یک مادر موردغلذریی  مشک  میباشل ه

رربه طف  رش میلهل رزپیاله و اشق رستفادد 

سللللان بللللودد و   کنللللل بخاطریکلللله شسللللتن  ن  

نفللوذ کلردد نمللی   ن  مکلروب هلا بلله رسلانی  در    

 تنرا رلی شخ ماد تورنل در نزد رطفال نو تولل 

شیرمادر به طف  کافی رسل  حتلی دریلن سلن     

بلله طفلل   ب هلل  دردد نشللود زیللرر شللیرمادر رز   

تما  نیاز منلی طف  زمان تولل رلی شخ ماد  

 .رر مرف  می کنل

" مهمند"دوکتور فدامحمد : ترتیب کننده

مسول تغذی عامه ریاست صحت عامه 

 ولایت لوگر

 

 په ټولنه کې دځوان مسؤلیت

دیوې پرمختللي ټولنې لپاره دځواناانو ونا ه    

ددې لامل ګرځي، چې ټولنه به یې له هاروول  

بدبختیو څخه په امن کې وي او خلک باه یاې   

هوسا ژوند په درلودو، تال باه لاه خو ایو او     

نوي نسلونه  چاې   نېکمرغیو څخه خوند اخلي؛

رالویږي، دپوهې په ګاڼاه ساملال ټاولنې تاه     

وړاندې کیږي او پرته له ویارې هغاه څاه  ده    

کولای او دپرمختګ په لوري روان وي، لکه چې 

نورو هېوادونو پرمختللي قدمونه اوچت کړي او 

خپل هېوادونه یې دپرمختللیو او په عصري وول 

ې یې هرڅه خپل وګړو ته چمتوکړي دي او هم ی

 .په پښو درولي  هېوادونه خپل 

دهېواد اوسني ځوانان له خپل فرصتونو څخه په 

ګټه اخیستو دوی هم کولای شاي، چاې خپال    

دمرغیو خلاصی ورکړي، خاو  له شته وو بهېواد 

ددې لپاره چې دوی یو موټي او په یوالي ساره  

ژوند ته مخه وکړي، په خپلو کې ناسمو سیالیو په 

 .کار واخلي ځای له سالمو سیالیو نه

ځیني ځوانان هم په ټولنه کې شته چې دناورو  

خدمتګارو ځوانانو په وړاندې خنا  ګرځاي او   

دبدبینیوله مخې نه غواړي، چې یو ځاوان دې  

دهېواد لپاره دخدمت جوګه شي، ناو دا هغاه   

لامل ګڼلای  شو، چې په خپلو کې سره بې ځایاه  

 .حسادت  ترسره کوي 

ساود   حُه ګر او دغښتلي ځوان په مقابل کې کین

وګړي تل هڅه کوي، چې دیوهڅاند ځوان پښې 

ووهي او ټولنې ته  یې یاووول ناسام او غلا     

پیژني، خو په اصال کاې دغاه وول    وانسان ور

 .کړنې د لوی جهالت په مانا دی 

هېوادوالو  وڅوک غواړي، چې دخپلکه هرهغه 

د خدمتونو په وړاندې خن  ګرځي، دا په حقیقت 

دوالو سره مینه  نه لري، چاې  کې هېواد او هېوا

داسې خلکو تاه   . ددوی لپاره سهولتونه ولوروي

وویل شي،  چې د بدبختیو لاه لاومې ځاان را    

لپاره مټې راونغااړي   ووچوپړتیا وخلاص او د  

اوږه په اوږه له غښتلو ځوانانو سره یوځای ولس 

 .ته غوره خدمتونه ترسره کړي 

ددې لپاره پکاارده، چاې هېاواد او خپلاې     

خاورې ته غوره چوپړتیاوې ترسره کړو، هم به 

ې مو هېواد کې دکاربسیاینې لړۍ رواناه کاړ  

او هم به مو خپلو وګړو ته خدمت او  اې   وي

آسانتیاوې برابرې او ورسره به ماو دیاوالي   

 .وي  ېکړ ېلا ټینګي مز

یو ځوان چې دګران اونېکمرغاه افغانساتان   

د لپاره یوه خښته د جوړونې په موخه ږدي، بای

ورسره په دغه یون کې موږ هم  یاار وباساو،   

دوه خښتې کیږدو، یاده لړۍ به هغاه وخات   

پرمختګ وکړي، چې ځوانان ماو پیااوړې او   

غښتلي هوو او اراده دخپل هېواد په وړانادې   

 .ولري 

ځوانان دهېواد دآبادۍ په برخه کې له ناورو  

مخکښ په دې دي، چې دوی سره دځوان فکر 

له مخې ویر مهم   ده کړو او دخپلو ترلاسه کړو

درلااودونکي دي، چااې پلانونااه اوطرحااې 

دټولنې سترګې همدغو ځوانانو تاه دي ، ناو   

همدا ځوانان دې ملا وتاړي پاه رغنیازو او    

ټولنیزو چارو کې ولاس تاه مراورې او پاه     

جوړونه کې دوی پراخاه ونا ه لار ونکاي     

 .واوسي

دهېواد په امنیت راوستو کې ځوانان کو اښ  

و ځوانانو دهېواد په وړانادې  ځینوکړي، چې 

وسااله پورتااه کااړې، لااه بېلابېلااو لارو دې  

راوګرځوي او دځوانۍ ستر مسولیتونو ته دې 

 .متوجې کړي 

نو پکار ده، چې هر لوستې په  خپل ځان کاې  

دځوانۍ حس پیداکړي او له دې ځوانۍ ناه  

پوره ګټه واخلي، څو راتلونکي نسلونه دهر یو 

یو وویاړي، خپلو او رځوان په  و کړنو او شهکا

وربښوونکي ویاړ لاپساې دهساکو   خپلوانو ته 

سرونو او د و خدمتونو په وړاندې کولو اوچت 

ځلاناده  ګړندي قدمونه اخیستو سره  به یې  او

 .وي  یتاریخ پریښ

 ستانکزی »امیني«شیرمحمد: لیکنه 

 

لی  ال کړنې ترسرد کلول،  ملني فاالی  روکه دملني فاا

دروکللو دعللزو سللات  روکلله دعللزو روحیلیلل  لللو  کللول     

دځورنللانو پرمختلل  رو کلله دبررنیللو د دسیسللو پلله و رنللل   

 ربانی کیلل، دجرریموروپله وولله کلې دسلتونزو رفل  روکله       

څوبرربرد  دنورو سازمان یافتله روییروسلتونزو زیل،ول،  پله     

ت  لق   دموکررسلي وولنه روهیورد کلې دعللرل  تلامین رو د    

 !روکه بې علرلتیو ته لارد هوررول

درچلللې متاسلللفانه زمون،پللله وولنللله روهیلللورد کلللې د مللللني     

فاالی  ترعنورن لانل  ځینې روک په ځلانړړ  یول ځلورن   

 شللر د ملللني فاالیلل  للله نللو  سللرد ییربوللل نللل  رویللاه  پلله   

 ګاهانه یول سرد دځیني کملو رمتیازرتولالارد درسلې نلاو د     

چلې پکلې هلیر ررزتل  تله  لله هغلې جمولې         رستفادد کو ، 

دهیورد نافلذد  ورنینلو، مولي ګ لو، دروکلوعیني حالل  نله        

کتللل ، دموللل  روپللله ځلللانړړ  یول دځورنلللانو رحساسلللاتو،  

،  کلو ه زمون، فرهن  روکوتوررونلورو تله پکلې هلیر پلا  نل      

بوکلللې درولللول پللله شلللک  درشلللکالو سلللرد ترپ لللو لانلللل  رو  

لولر  مسلللوکي رولللله عوملللي رولللو    دځینلللي درسلللې غیلللر 

ت  ی لاتو سلرد چلې نله پکللې دعوملي ت  یلق شارصلونه پلله        

نظرکې نیول کی،  رونه هل  لله متخصصلو رورهل  کلادرونو      

سللللرد پللللر  مشللللورد کیلللل، ، چللللې پررسللللا  یللللې دروکللللو  

رحساسللاو ررپاریللللي رذهللان ګلل وی رو د حکوملل  دنللورو   

شللک کللول، ) ځکلله . ررګللانو پلله چللاروکې یللویول ملررولله دد

چللې هریللویې ییللر ( سللرد کللولرترللا  جللو ول رود مللاوو تر

سللتونزمن کللار رودهیللورد دنافللذد  ورنینللو پلله ر للا کللې پلله       

ترتی  سلرد دپولیسلو، څلارنورلو روم کملې دنللد دد، نلو       

پلله درسللې حللال کللې چللې د دوی پلله دنلللو کللې دنورولخللور       

ملررولله وشللي څلله یول بلله  للانون ت بیللق، جللرری  م للود ،        

ل پله  علرل  تامین روپه ورستو کې به روک رومو  څله یو 

علللللي رو ملللایي ررګلللانونو روپللله وولللله کلللې پللله حکومللل   

نوهملر لام  دی، چې ددرسې کړنو په ترسرد . رعتبار وکړ 

کولللللو سللللرد روللللک پلللله حکوملللل  بللللې بللللاورد رو ددور و      

 . رورووترمنځ به ورون پیلرکی، 

په درسې څیړنو سرد چې غیرمسوکي و ،  یا دروکو عزو 

غوتللتنې چللې  رو بللرو بلله مرملله و  روکلله دڅللو تنوسللوی و  

تخ په نو  دبشلر  ح و لو رود موکررسلي د ت  لق رو دفلا       

ردعاکو ،  یا درسلې کړنلې بله زملون، دهغله تلوون یو چلې        

درفغانستان دروکو په ییروسترو  ربانیو سلرد جو شلو ،   

  دروکو حمای  ترلاسه کلړ  روکله بله ملو دهغلو پله و رنلل       

کلړ    رن  رو یا ه  رلری مه کړد درورزو تړللو تله لارد هلوررد   

د  فرول  څخله نلاو د    ه و ؟  یا زمون، دتاوی  دتمنان به ل

ګ ه پورتله نله کلړ ؟  یلا زمون،دروکلو چلې پکلې ترنیملایي         

ییر ی یلې بیسلوردد پلاتې شلو  د ، رذهلان منفلي للور  تله         

یونسللي؟  یللا بررنللي ځینللې هیللوردو تلله بلله موپلله لللوی لا        

ا ؟  یل  دملرروې روبې ځایه لاسوهنو زمینه نه و  برربرد کلړ 

د بلللرر  و روپلله ووللله کللې د درسللې جرریمللو لاللارد بلله مللو   

؟ روپله وروسلتو    نوره  روک نله و  تشلویق رو سلوړ کلړ    

بلې تاویمله    کې درچې کوله ملو ماشلومان روسلبا ځلورن نسل       

لالارد بله دسلرطاني نلاروغیو      پاتې شول دهیورد رونلړ  

 په بڼه سترګورښ رو ر ر نه و  ؟ 

بله ملو پخال  للوی      د  رودیته ورته نورو سلتونزو لالارد  

لا  لارد هوررد کړ  و  روبیا به هیر څله لا  تله هل  نله     

 .ررځي رو دجرریمو روستونزو ګررف به ییر لو  تووی و 

ررځللټ وللول پلله ځللانړړ  یول ځورنللان دهرکارپلله ترسللرد    

کولللو سللرد دهغلله عومللي ت ویلل  رو ورسللتي عور لل  پلله   

د یق یول وسنجوو روبیا یې په ترسرد کولوسرد د نورو 

وروسلته ترسلرد     شررنو روره  رفلرردو سلرد ترمشلور    م

 .کړو

، متاسفانه زملون، پله وولنله کلې یلو شلمیر مللني ولولنې        

مللرفاین ځلان   رسنو روځینې نلورچې د بشلر  ح و لو    

بولي په لوی لا  د بشر  ح و و ن مولو، بلې  لانوني   

روبې علرلتو لالارد زمینله برربلرو ، راوله دنللد هل  نله        

رځای دنورو په دنلو کې ملرروې پیژني رویا ه  دهغه پ

 . کو ، چې ما مخکې ه  ورته رشارد وکړد

  ځیني رسنو مو پرځای دد  چې د روکو لاارد په د ل 

ربر رسلولو کلې کلار وکلړ ، دولولنې د سلتونزو پله حل          

کې مرسته، د روکود عامه پوهاو  ک ه للو د رویلا هل     

درسلللې نلللور  عوملللي برنلللامې وللللر ، ترڅلللو یلللې راللل    

شللان سللرد ردرکللړی و ، دهغلله پرځللای     رسللال  پلله تلله   

درر  ي فساد روځینې نلورو جرریملو د سلو ولو لالارد     

ملللللو ماشلللللومان روځلللللورن نسللللل  د بلللللې لار  رورتللللله    

تشوی و ، چې  یا در بله عللرل  رود  لانون ت بیلق رود     

 بشر  ح و و ملرفاین و  روکه بالاکلا؟

ځینللې نللور بنسلل ونه رورشللخاا هلل  پرتلله للله د  چللې        

، کوتللور، مللذه  روع یللل  دروکللو  زمللون، للله  ورنینللو

سللتونزو هرر ریللزد ربللر روهغلله ت ویلل  کللړ  پلله درسللې   

یول سلللرد د بشلللر  ح و لللو د تلللامین ردعلللا کلللو ، چلللې  

دروکلللو ییلللری ررزتلللتونو تللله پکلللې پلللا  نللله و  شلللو   

ت  للللق  دموکررسلللليدروکللللو پلللله بللللې عزتللللي کللللې د    )

 . چې دربه دسوی  ع   له پوود ه  من  ي نه و (ل و 

منو هیوردورللو پله ځلانړړ  یول لله     په پلای کلې لله  للر    

ځورنللانو روملللني فاللالانو څخلله درهیولله لللر ، چللې کلله       

غور و  یود سالمه وولنه رو پرمختووي هیورد وللرو، نلو   

لمړی رو ح له را  ځان څخه پی  رود وولنې د ! ررځټ

تللله ورللللې رو پرمختللل  لالللارد یلللود بیوړللله وروسلللو، د   

زو په لر  دردیللو رو کړیللووللا رونظا  لاارد دستون

کولللو کللې تللې طرحللې ولرورویللاه  پلله شللک  درشللکالو  

سرد مرسته وکړو، نه درچې د یو  ستونز  د لر  کولو 

لالللللارد نلللللور  بللللل  زیلللللاتې سلللللتونز  رومشلللللک و     

ررپیلرکړو، چلې رللری مله کلړد بیلا بله ملوه  رال  ځلان          

 .روه  ګررن هیورد دتباهورورته بولی و  
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 دمدني فعالیت څخه ناوړه ګټه پورته کول

 

نقش و اهمیت 

 کتاب در جامعه

 توسللاه ربنللای یترلللرب و ز کتللابخورنی و کتللاب

 بللله رنسلللان هلللا رسلل   تمللللن رشللل  و فرهنللل  یللی 

 موجلللللودی رلللللود، جاماللللله و فرهنللللل  وسلللللیوه

 .  گردد می رجتماعی

 وجللود دیگللری ور ایلل  ور ایلل ، ریللن کنللار در 

 در هللا حللرف نللو  ریللن رز  نکلله وجللود بللا کلله دررد

  عمللللل ً رملللللا شلللللود ملللللی زدد زیلللللاد ملللللا کشلللللور

 در رر رلللود  بونلللل  و رفیللل  یگلللاد جا  کتلللابخورنی

 . رس  نکردد پیلر جاماه

 کلله رسلل  ژدیللو  یللرهم حللائز جرلل   ن رز کتللاب 

رسلللل  رز درنللللخ هللللای گونللللاگون    ییلللل نللللهیگنج

 یرنللوز  درنلخ  وهیوسل  تنرلا  نله  کتلاب  اویم تو

 .  س ر زین بخخ لذو بوکه   رس 

 ها کتاب و ها رس  یسرگرم نیتر جیرر م الاه،

 یللی متفللاوو رر  هیسللو فللرد هللر یبللرر تورننللل یملل

 لیل تاک ملورد  رو  ن رز   کتلاب یل رهم. کننلل  فرره 

 اویللم تو یجللا تورنللل ینملل زیللچ چیهلل کلله رسلل 

مواللوعاو دل سلل  و   شللام  کلله رر هللا کتللاب

 و کتلللاب م الاللله چلللون. ردیلللبگ رسللل  مختوللل 

 و ع  لله جللادیر ،یرنتشللاررت یهللا رسللانه گللرید

 ررد رررئه و یکتابخورن توساه م الاه، به عادو

 در ،یریادگیلللل و م الالللله یهللللا مرللللارو و هللللا

  ن رفلررد  و جاماه کی یها ی گاه س ح بالابردن

 . دررد ییبسزر ن خ

 بلله  للل   ن بللا شللخ  کلله رسلل  یللی وهیوسلل کتللاب

 یملل برللرد  ن ماللارف رز و گذرشللته جلیللل یایللدن

 مولل  رسلل  گللی زنلللد رساسللی جللز رد و کتللابیللگ

 رسلیلد  موف یل   بونلل  هلای   وله  بله  کله  بزرش های

.  رسللل  م الاللله و کتللاب  برکللل  رز رش ههمللل رنللل 

 فرهیختلله و بزرگللان عللادو تنرللا رورنلللن کتللاب

 سلللخنررن رر شلللما رورنللللن کتلللاب نیسللل  گلللان

 نگله  فالال  رر ذهلن  رورنللن  کتلاب  میکنل برتری

 بسلللیار کلللاری کتلللابخورنی و م الاللله. میللللررد

 شلمار  در تورننلل  ملی  کتلاب  رسل   مرل   و حسا 

 .   ینل در ما دوستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رر ملا  تلا  بلروی   هلا   ن جویجسلت  بله  تورنی  می ما

 نیللز رر تورنللایی ریللن رمللا.  بشناسللاننل رودمللان بلله

 رر زنللد گلی   درهلای  و کننلل  تلاریر  ما در که دررنل

 تورننلل  ملی کتاب .  ببنلنل یا بگشاینل ما روی به

 بردررنلللل میلللان رز یلللا گیرنلللل رلللود پنلللاد در رر ملللا

 حلال  نعلی  در و برتلرین  کله  زباننلل  چلون  ها کتاب

 بللاور ریللن بلله بایللل نخسلل  رسلل  چیزهللا بلللترین

 رز یکلللللی رلللللوب کتلللللابِ رورنللللللن کللللله رسلللللیل

 ور ایلل  ریللن. رسلل  بخللخ  لللذو هللای سللرگرمی

 بلا  رینکله   ن و رسل   رساسلی  ی نکتله  یک بیانگر

 بله  کلاری  هلیچ  شااردردن و زدن حرف ،سخنررنی

 و ت  یلق  شلرری   رینکله  مگلر  رسلل،  نملی  نتیجه

 «کتلابخورنی » یانلی  ملر ر ریلن  برری لاز  رمکاناو

 .گردد میسر جاماه در

 زیبای و  شن  های حرف کنار در بایل بنابررین 

 لاز  شلرری   و هلا  زمینله  کله  کلرد  فرهنگی،ت ش

 و کتللابخورنی و کتللاب شللکوفایی و رشللل بللرری

 .شود فرره  جاماه در  ن کردن نرادینه

 "یضیف"علدالاحد : نویسنده 

 

ټولنیزې رسنۍ څنګه وکاروو 

 او څه پرې خپاره کړو؟

په افغانستان کې د موقتې ادارې له رامنځته کېدلو سره سم هېواد  

وتړل شو، رسمې ادارې، پوهنتونونه او ي له انټرنیټي نړۍ سره نو

چې ټولنیزې  خو څنګه. ن شخصي خلکو انټرنیټ ته لاره وموندلهآ

راټوکېدلې او  یاتره خلک ورسره پوره اشنا ناه   يرسنۍ دلته نو

دي، همدا وجه ده، چې د ګټې تر څنګ یې ګا   یانوناه راولاړ   

 .کړي دي

د  یان پرځای له  شو کولی و چې څنګه ، دلته په همدې بحث کوو 

 !دلته یې راسره ولولئ. دې مهمې وسیلې د ګټې کار واخلو

رسنۍ څنګه وکارو؟ د فېسلوک، ټویټر، یوټیوب، ( ټولنیزې) خواله 

د کارونې لپاره بایاد لانادې   ... یمو وایلرآپ ،آانسټګرام، وټس 

کړنې په نظر کې ونیسو تر څو مو پر شخصیت موثره اغېزه وکړي، 

دین او هیواد ته د خدمت مصدر شو او پاه څناګ کاې یاې دې     

 .کړېدلې ټولنې ته هم د ویاړ سملول شو

رات وکړئ، چې اسلامیت او افغانیت ماو پاه کاې    داسې نر -۱ 

 .خوندي وي

د خپل فرهنګ د ژوندي کولو لپاره باید کار وکړو، نه د هغه د   -۲

 .ورکولو او مرګ لپاره

د قومي، نژادي او سمتي توپیرونو څخه لریتوب چې په اسالام   -۳

 .و اوسو کې هم یو اصل ده لرې 

ینه یو څه واخلي او د داسې یوې لیکنې نررول، چې خلک تر  -۴

 . پر ژوند یې یو وول نه یو وول  ه اغېزه وکړي

وا و څخه ځان لرې ساتل ځکه چې بیا هغه باور چاې پار   آله  -۵

 . .ئتاسو یې نور کوي له لاسه ورکو

د خلکو خصوصي حریم ته پوره درناوی چې داهم دخلکو یو له   -۶

 . اسلامي او مدني حقونو څخه ده

 . خه ځان ساتلله تور لګولو څ  -۷

د داسې انځورونو له خپرولو څخه ووه کول، چې د خلکو پار   -۸

 . اذهانو منفي اغېزه کوي

کوم وول متن لوستونکي لولي؟ په نننۍ نړۍ کې تر ټولو کام   

پیداکېدونکی څېز وخت دی، خلک تر بل هرڅه وخت ته  یاات  

ار  ت ورکوي نو موږ هم باید د خپلو مطاللو په خپرولو کې یاد 

نو دا کړنې باید پاه   ،کله چې مطالب خپرو. فکتور ته پام وکړو

 :نظر کې ونیسو

 .کو ښ وکړئ چې لن  او  کلی عنوان ورته وټاکئ  -۱

 .د مطلب سره ورته او مناسب انځور خپور کړئ  -۲

داسې موضوع باندې لیکنه وکړئ، چې په ټولنه کې ورتاه    -۳

 . جدي اړتیا وي

څنګاه   . کئ څو دخلکو خو ه شيتر ټولو غوره موضوع وټا -۴

کولای شو، چې موضوع پیدا کړو؟ که څه هم په لومړیو کاې د  

خو په کار او  یار  ،دې پو تنې ځواب په ر تیا هم ستونزمن وي

د موضوع په موندلو کې مه ورخطاا  . سره هر څه کېدونکي دي

کېږئ ټولنه له داسې  رګونو موضوعاتو وکه ده، چې تر اوسه لا 

 . الیستکو سترګو نه دي لیدلېچا په ژورن

 موږ شاوخوا په هر څه لیکنه کېدای شي که تاسو سهار له کوره 

تر دفتره ځئ نو د  ار پاکوالی، چټلي، د پسرلي باراني موسم، 

د سرک تر څن ې ناست نره یان، د ترافیکو ګڼه ګوڼه، کوڅه وبو 

هلکانو له لوري دانجوناو ځاورول، د  ور واکاو د موټروناو     

ه، د  ور واکو د کورونو سیمټي دیوالونه، د روغتونوناو  هارنون

حالات، دکارخونو او موټرو لوګي، د موټرونو د کرایو لوړوالی، 

د  وونځیو ودانۍ، د ځوانانو بې کاري، ساوالګرې  اځې او   

هره یوه یې داسې موضوع ده که چېرته ورتاه پاه    ...ماشومان

خصایت  خپل ش.ژور لېد وکتل شي  ې لیکنې پرې کېدای شي

څنګه ثابت وساتو؟ د دې خلرې د ثلوت لپااره یاو څاه وخات     

ملار ې او قوې انګېزې ته اړتیا ده، که غواړئ، چې په ټولنه کې 

خو دا، چې پاه   .وپېژندل شئ نو باید سختې ورځې تېرې کړئ

 :خواله رسنیو کې ځان څنګه مطرح کړو باید لاندې کر ې ومنو

د پروفایل انځور ماو    -۲ .پر خپل نوم مو اکاونټ جوړ کړئ  -۱

 .د پروفایل انځور باید ژر، ژر بدل نري  -۳ .باید معیاري وي

هرې موضوع ته لاه سیاساي، هناري او      -۵ .ئفعاله اوس  -۴

لیکل او نیوکه باید پر دلایلو   -۶ .فرهنګي عینکو وګورئ

 .مطالب په لن و جملو کې تر خلکو ورسوئ  -۷ .وکړئ

پرونکو انځورونو څخاه ووه  له بې مفهومه او وېرو خ  -۸

د ناورو    -۱۱ .د کاپي رایټ قانون ومنائ   -۹ . وکړئ

مطالاب ماو بایاد املایاي او       -۱۱ .رغنیز انتقاد ومني

لیکنه مو باید باې پارې    – ۱۲ .ګرامري غلطي ونه لري

لیکنه مو باید اسلامي او افغاني ار  تونو سره   -۱۳ .وي

 . کر کې نه ويټپه 

ې راځئ داسې یو کاار تاه مالا    پایله کې ویلی شو، چ

. وتړو، چې د دین، ټولنې او ولس لپاره په خیر تمام شي

هر څه کېدونکې دي او دا چې  ه وکړو او  ه تر خلکو 

ورسو دا به تل یادیږي، که الله مه کړه بد مو وکړل تال  

  .ئاو یا نه و ئکه تاسو و يبه بد یادیږ

 »احمد ی«محمدنسیم   :لیکنه 

 


