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یکشنبه د۱۳۹۴ کال دتلې میاشتې شپوېشتمه د ۲۰۱۵ عیسوي کال داوکتوبراتلسمه    (۳)      پرله پسې ه (۷۳)     لوم کال پنمه ه 

    شقاÈ نحس ÇعتصاÈب  
ìیینه صلح  سیماÂ ÑÏ باید ÇÑ عصبیت ها   ÇرÜیÒ یدÏ

که ÑÏ صلح نوÑ معرفت Çست æ سÜبب ÇطمینÜاä قلÜب    

  ،هاì مضطرæ Èپریشاä ¡شیرåÒÇ ترقی æ پیشرفت

 æ äطمیناÇ Èبصو Ìæفت ¡ عرÑ äæبیر æ تعالی Èبا

  .اÇ ÏستÇعتماæ Ï خرÒÇ Ìæ قید هرÇسانی æ فس

æ   صÜÜلح مخلوقÜÜاÇÑ Ê بÜÜه سÜÜکوÑ ìفعÜÜت æ مناعÜÜت   

  .ÌæÇ کماá سعاÊÏ میرساند

گفت جگر گوشه هاÇ ìین æطن ÑÏ گوÔ صلح              

  جنگ لیل ظلمت Çست æ صلح æÑ ÒæÑشن Çست

 ìوÜÜمعن æ یÜÜت علمÜÜلح ظرفیÜÜطصÒ هÜÜمس بÜÜرمن شÜÜه

    ÇÑ نÜÜطæ ÑÏاÜÜم äوÜÜگلگ äماÜÜچش æ تهÜÜشÇایش گذÜÜنم

بخشیدæ å باعÜث نÜوÑ    توتیاì حسن æ کماÒ áیبایی

 ÏÏرÜÜÜش میگÜÜÜمÇÑÂ ÊاÜÜÜعلام æ¡   äاÜÜÜگ åÑتاÜÜÜلح سÜÜÜص

پیÜÜرæ ìÒæ پیشÜÜرفت Ç ÑÏ ÇÑفÜÜق تÜÜاÑیخ بÜÜه ÑÏخشÜÜش  

Ç æ  åÏÑæÂنسÜÜÜÜانها Ç ÑÏ ÇÑنتظÜÜÜÜاÑ برگÜÜÜÜزìÑÇ جشÜÜÜÜن    

  .متدãæÇ طرæ ÊæÇ تاÒگی می نشاند

جنگ æ نفاÞ عصبیت Òهر قاتل ÇسÜت ¡بهÜر پیمانÜه    

  بÜÜه  کÜÜه عصÜÜبیت هÜÜا Ñ ÇÑشÜÜد ÏهÜÜیم بÜÜا ÏیÜÜدå تعصÜÜب  

ãÏ  بنگÜریم æ حمایÜت ÒÇ بÜرÑÏÇ همزبÜاæ ä قومیÜت      مر

خویش ÑÏ ÇÑ حالیکÜه ظÜالم باشÜد بنمÜایم ÒهÜر قاتÜل       

 Êæشقا  æ åÏیر کرÒÇسر Ïخو ãحلقو ÑÏ ÇÑ خشونت æ

åجتماعی شدÇ پیشرفت ÏکوÑ باعث¡   äوÜخ¡ ÏæÏ¡ 

     æ لحÜÜص äنگاÜÜتش ÞرÜÜر فÜÜب ÇÑ ÞاÜÜتر نفÜÜخاکسæ شÜÜتÂ

 ÇÑ خرمن هستی خویش æ شتهÇمش به نمایش گذÇÑÂ

Ï ÑنیمصÇÒمیسو Ïتش فساÂ æ اعقه خشم.  

      äبخوÜا شÜد مÜمیÇ äÇæÑاÜه کÜب Ñمکا ìهمه فرشته ها

 Ñنفع به ما ضر äسانیدÑ ìقافله بجا ìها ÏÒÏ æ åÏÒ

      æ تهÜÜخس ìاÜÜز هÜÜن مغÜÜیÏ ìاÜÜی هÜÜا مرمÜÜاند بÜÜمیرس

ÇفسرåÏ ما ÇÑ پاشاÏ æ äست هاæÒÑÇ ì هاì مÜا ÇÑ بÜا   

تیغ شقاÊæ ببرید¡ بنگریÜد کÜه Â ÑÏیینÜه تعصÜب بÜا      

ÜÜچه  ìÏÇæ ÑÏ æ åÏوÜÜب äاÜÜگریب æ تÜÜسÏ نÜÜخش ìاÜÜه å ر

  .هاì حیرÊ شهید æ خوÂ äلوÇ åÏفتیدÇ åیم

  چه ÇÏنی Ñمز ÑÏیا گرندìÑÇ گوÔ گرÇÏبی

  همیدÜäوÌ فÜÜاä مÜÜÜÜبوÒ ÏبÜÜس نÜÜه کاÑ خÜک

  Âمرلیسه نسوäÇ برکی برß)) فقیرì((میرÇحمد

 

  !صحت شما
 ))یمظکا((با داکترمحمدناصر  

  ست¿یÇضطرÈÇ چ

Ïیا پریشانی یک حا ÈÇضطرÇ    ÒÇ متÜقس æ åÏوÜانی بÜحساساتی یا هیجÇ ثه

 ÈÇضطرÇ Èمصا åناگا åندگی گاÒ ÑÏ حقیقت هر کس ÑÏ¡ ندگی طبعیستÒ

ÏÏا        . میگرÜیæ زÜک چیÜی ÒÇ ÓرÜی تÜیک ÏÑÇÏ ÏوÜجæ ÈÇطرÜضÇ ÚنوæÏ ðساساÇ

حالت خاÏ Õیگر ÇحساÓ غیر مشخص ÇضطرÈÇ که ÇÑÏین صوÊÑ شخص 

  .علت ÂنرÇ نمی ÇÏند

کاÑ میکندکÜه شÜخص Ç Ñ میفهمانÜد کÜه     Çضطرæ ÈÇترÓ به قسم یک Òنگ 

موÇجه به خطر Çست æبه æÇ کمک میکند که خÜوÂ ÇÑ ÏمÜاåÏ فÜرæ ÑÇیÜا مقابلÜه      

      ìاÜخص جÜک شÜدگی یÜنÒ ÑÏ ÓرÜتæ ÈÇضطرÇ قتیکهæ ÊÑنماید به هرصو

 ÏÏرÜنمیگ Èنها علایم طبعی محسوÂ äÂ ÒÇ ه     . گرفت بعدÜا بÜر تنهÜیگÏ اÜینهÇ

Ç Èضطرæ ÈÇتÜرÓ میگرÏنÜد   خطرÊÇ حقیقی که مرÏ ãÏیگر äÂ ÑÏ نیز مصا

  .محدÏæ نمیماند

طوÑیکه ÇحساÇ Óضطرæ ÈÇ ترÑÏ Ó بدä باعث به æجوÂ Ïمدä یک عکس 

 ÇÑ Óتر æ ÈÇضطرÇ نه تنها Èمصا ÕشخاÇ ÑÏ که ÏÏمیگر ìæلعمل کیمیاÇ

  ÏÑæÂ یÜم Ïجوæ نیز به ÇÑ جسمی Ñفشا ÖÇعرÇ نهاÂ Ñ Ï بلکه Ïباعث میشو .

که فعالیت هاÇÒæÑ ìنه خوÇÑÏ  به  بناÇ ÑÏ ðشخاÕ مضطرÈ  معموá میباشد

  .شکل ÑÏست پیشبرåÏ نمیتوÇنند 

         ãÏرÜم ÒÇ رÜکثی ÏÇدÜتعæ دÜمیباش áوÜمعم ÑیاÜبس äتاÜفغانسÇ ÑÏ  کلÜین مشÇ

مصاÇ Èضطرæ ÈÇ ترÓ که ÒÇ سبب مشکلاÊ بسیاÑ شدید متنوÚ که Âنها 

  .Ò ÑÏندگی خوÏ به äÂ موÇجه Çند میباشد

  ÇضطرÒÇ ÈÇ چه به æجوÏ می Âید¿

  :بیماÇ ìÑضطرÇÑ ÈÇ به æجوÏبیاì ÏÑæ متعدÏ سبب میشوÏ کهفکتوÑها

حالاÊ فشاæÑ ÑæÂ Ñحی Ò ÑÏندگی که شامل یک مانعÜه¡ کشÜمکش ÇÏخلÜی    

  .ÑÏیک شخص میباشد

شخصیت یک شخص  ÇنفÜرÇ ÑÏ ìÏÇیÜن مÜوÏÑ نقÜش عمÜدÇÑ å بÜاìÒ میکنÜد         

        ÈÇطرÜÜضÇ هÜه بÜÜیت بالخاصÜک حساسÜی یÜÜثÑÇ ÑوÜه طÜن بÜÜممک ãÏرÜی مÜبعض

 æ شته باشندÇÏ        ÏÑÇÏ ÏوÜجæ äاÜدگی شÜنÒ ÑÏ هÜع کÜنÇمو æ ÑاÜه فشÜسانی بÂ به

  .عکس Çلعمل نشاÏ äهند

ÇشخاصÜÜیکه ÑÏ طفولیÜÜت Ç ÒÇمنیÜÜت  :حÜÜالاÊ طفولیÜÜت فکتÜÜوÏ ÑیگÜÜر ÇسÜÜت 

 ÒÇ ìÏæÒ طفالیکه بهÇ ¡ ندÏمیگر Èند کمترمضطرÇ åÏبوÑÇÏÑمحبت برخوæ

          ÈÇطرÜضÇ ÈاÜمص åدÜینÂ ÑÏ هÜک ÏوÜمیش ãوÜد معلÜنÇ åدÜش ÇدÜج Ïلدین  خوÇæ

  .شوند

  چگونه ÇضطرÇÑ ÈÇ شناخته میتوÇنیم¿

  :ÇعرÖÇ جسمی

شخص ممکن Çست ÑÏ عضلاÊ خوÏ تشنج ÇÏشته  کÜه باعÜث ÇعÜرÐ ÖÇیÜل     

ÏÏمیگر:  

 میÇÑنا ÓحساÇ  

  ÔÒلر  

 ها ìÏÑÏسر  

 کمرæ شانه ÏÑÏ  

ÇعضÜاì بÜÜدä شÜÜخص نیÜÜز تحÜت فشÜÜاÑ قÜÜرÇÏ ÑÇشÜÜته کÜه سÜÜبب ÇعÜÜرÐ ÖÇیÜÜل     

  :میگرÏند

  Þعر  

  سریع قلب äضربا  

  هن خشکÏ  

 می هاÇÑهضمینا ì  

 گنگسیت  

 تنفسی Êمشکلا æ سینهÑÏ Ñفشا ÓحساÇ  

 تنفس ÏÇتعد ÏیاÏÒÇ  

  Çین ÇشخاÕ ممکن ÇعرÖÇ سیستم عصبی ÇÑ هم نشاÏ äهند

   مخرشیت  

  ضعف تمرکز  

 ها Çحساسیت به صد  

شخص مصاÇ ÈضطرÈÇ تماÇ ãین ÇعرÇ Ñ ÖÇنمی ÇÏشته باشد ممکن چنÜد   

Ç ÑÏ کمک ìجستجو ÑÏ شته باشد شخص ممکنÇÏ ÇنرÇ Ïعد ÏÏگر ÏÑین مو

         ãÇدÜه کÜد کÜر میکنÜه فکÜد بلکÜمیباش ÈÇطرÜضÇ ببÜس ÒÇ ینÇ نمیفهمد که æ

ÏÑÇÏ فزیکی Öتکلیف یامر . Òæیگرنیز برÏ áشکاÇ به ÈÇضظرÇ ستÇ ممکن

  .کند

ÖÇعرÇسایر:  

بعضÜی ÇشÜÜخاÕ  کÜه مصÜÜاÇ ÈضÜطرÇ ÈÇنÜÜد همیشÜه یÜÜک ÇحسÜاæÑÏ ÓنÜÜی      

تشویش بالخاصه  Çنها نمیتوÇنند که Çین حالت ÇÑ به یک.ÇضطرÑÇÏ ÇÑ ÈÇند 

بÜرعلاÑÇ .  åæتباÏ Øهند æ æقتیکÜه مضÜطرÈ میباشÜندÂنرÇ گفتÜه نمیتوÇننÜد     

ÇعÜÜرÖÇ فزیکÜÜی ÂنهÜÜا ÇÑجÜÜع بÜÜه چیزهÜÜاì بسÜÜیاÑخوæ ÏÑکوچÜÜک  تشÜÜویش     

خوÈÇ شاÂ . äنها  تشویش خوÇÑ Ï کنترáæ کرåÏ نمیتوÇنند . میدÇشته باشند 

تگی مختل میشوæ  Ï خوÈÇ هاì خرÈÇ میبینند ÒÇهمین سبب ÇحساÓ خس

  .ÏæÒ گریه میکنند. مینمایند

 بقیھ درشماره بعدی

 نامحرã با برخوÑÏ ÏÑ که Çین Çست لاäÒ ãÒ بر Âنچه

 æ نما Çنگشت لباسش æ نکند فرÇهم ÇÑ فساÒ Ïمینه

Óلبا Êنباشد¡ شهر áپوشش حا æÇ ÑÏیا باشد چا 

 ìÇÑÇÏ کÜÜه لباسÜÜی کنÜÜدهر نمÜÜی فرقÜÜی ÏیگÜÜر چیÜÜز

Èسلامی حجاÇ ست میباشدجایزÇ                                                                                                .

ãاÜÜتم ìاÜÜعضÇ äدÜÜب ¡ ÒÇ ÞرÜÜر فÜÜا سÜÜاخن تÜÜا نÜÜپ ÇÑ 

 ÇگÜر  صÜوÊÑ  گرæ ìÏ مچ تا Ïستها جز به بپوشاند

 .باشند ندÇشته Òینت
ãها برجستگی تماì äبد äÒ ÇÑ به بپوشاند ìÑطو 

 . نباشد مشخص æÇ بدä حجم که
 æ همسÜÜرäÇ بÜÜه! پیÜÜامبر Ç):ìÇحÜÜزÈÇ سÜÜوÂ 59 åÑیÜÜه

 هÜÜÜاæÑ ìسÜÜÜرì: بگÜÜÜو منÜÜÜاäمو ÒنÜÜÜاÏ æ äخترÇنÜÜÜت

Ïبلندخو ÇÑ ف خویش برÇæین ¡ نندگفرÇ  ÑاÜک  ìÇرÜب 

 نگیرنÜÜد قÜÜرÑÇÒÂ ÑÇ مÜÜوæ ÏÑ شÜÜوند شÜÜناخته ÇینکÜÜه

 ÂنهÜا  ÒÇ یکوتÜاه  æ خطا کنوä تا Çگر Ç   æست بهتر

 توجÜه .   ÇسÜت  ÑحÜیم  خدæÇنÜد ) .کننÜد  توبÜه  åÏÒ سر

ãنامحر ÇÑ  هÜب  ÏوÜب  خÜد  جلÜنکن æ  کÜزهم  تحریÜمیÂ    

 .    نباشد
 تنهÜا  ÇسÜلامی  حجÜاÈ   مطالب Çین به توجه با پس

ÑÏ ÑÏنمی خلاصه چا Ïما. شوÇ به  åدÜا  عقیÜم  ÑÏاÜچ 

  .   Çست حجاÈ نوÚ کاملترین æ بهترین
 æ بلنÜد  مÜانتوì  یÜا  Çسلامی حجاÈ گرÇمی خوÇهر

 Èنقا ÑÏ تیÑست کامل صوÇ برجستگی مانتو: که 

ìاÜÜه äدÜÜب ÇÑ ¡اندÜÜتین بپوشÜÜسÂ äÂ ìÑدÜÜبق ÏاÜÜگش 

 äÂ گریبÜاä . سÜاÏÒ  نمایاÇÑ ä مچ ÒÇ بالاتر که نباشد

 Ò ÇÑیÜÜر لباسÜÜهاÒ æ ìینتهÜÜا کÜÜه نباشÜÜد ìÇ گونÜÜه بÜÜه

ÑشکاÂ ¡نگ نمایدÑ æ áمد äÂ توجه  äاÜنامحرم ÇÑ 

 موهÜا¡  پوشÜد  مÜی  کÜه   نقÜاÈ   نکنÜد¡  جلÜب  خوÏ به

ãتما äÏیر ¡ گرÒ انهش æ سینه æÇ باشد .åæبر علا äÂ 

 æ. نکنÜد  نمایاÇÑ ä پا Ñنگ که بپوشد جوÇÑبهایی

 توجÜه  äÂ صÜدÑ æ  ìÇنÜگ  که بپوشد هم کفشی نیز

ãنامحر ÇÑ به Ïنکند جلب خو .Çگر لذÇ ìلباسها æÇ 

Êخصوصیا Þفو ÇÑ شتهÇÏ باشد ÞÇمصد  ÈاÜحج 

 .  Çست Çسلامی
 æ ÒÇقاÑ با æ پوشیدæ äÒ åقتی که Çست äÂ حقیقت

 ÇÏ ÇÑمنÜی  پÜاæ  ß عفÜاÝ  جانÜب  ÏæÑ æ بیÜرäæ  خانه

 خÜÜوÇÑÏ جÜÜرÊÃ مزÇحمÜاæ  ä فاسÜÜدäÇ کنÜÜد¡ ÑعایÜت 

 . یابند نمی
 Ç ÏÑÇÏعتقاæ ìÏ فرìÏ جنبه که ÇسلاÇ ÒÇ ãحکامی

æ ماهیت æ فلسفه äÇ بر  äاÜیمÇ æ  ÊÏاÜعتقÇ  ìÏرÜف 

 ÇسÜت¡  سÜاìÒ  خوÏ بر äÇ بخشی Çثر ÇساÇ æ Óست

ÜÜاب ÑاÜÜجبÇ قÜÜد تحقÜÜهÇت نخوÜÜیاف æ اÜÜتنه åÇÑ قÜÜتحق 

 ÇسÜÜÜاÓ بÜÜر  سÜÜÜاÇ ìÒنسÜÜاÇ ¡  äحکÜÜÜاÇ ãیÜÜن  ÇæقعÜÜی 

 .      Çست شناخت æ معرفت
äÒ  äوÜه  همچÜیحانÑ  اÜاخه یÜÜی  شÜف  گلÜت ظریÜÜسÇ. «

 Ï æیÜد  ÒÇ نÜدÏÑÇ¡  پÜاæÇ ÇÑ  Ó باغبÜاÇ  äگر ترÏید بی

 ÒنÜاä  کÜریم¡  قÜرäÂ . مانÜد  نمی مصوä گلچین Ïست

åیدÇ áÂ ÇÑ که ÑÏ بهشت  ìاÜج Ï ¡دÜنÑÇ  هÜد  بÜیÑÇæمر 

ÈوÜÜمحج æ åیدÜÜپوش ÑÏ ÝدÜÜبیه صÜÜی تشÜÜد مÜÜکن :

åÑقعه سوÇæ :23 ( 
äæفزÇ  رÜن¡  بÜیÇ  åاÜگ äÂ  اÜه ÇÑ  هÜب  ÊÇهرÇوÜیلی  جÜصÇ 

äوÜÜÜچ ÊاقوÜÜÜی æ äاÜÜÜه مرجÜÜÜهر کÇوÜÜÜج äاÜÜÜشæفر ÑÏ 

 جÜوÇهرÊÇ  همچوä تا Ïهند می قرæ ÑÇیژå پوششی

 قÜÜÜرÇ æ äÂ ÑÇیÜÜÜن ÏسÜÜÜترÂ ÑÏ ÓسÜÜÜانی بÜÜÜه تبÜÜÜدیلی

 نپÜÜÜذیرÏ¡  سÜÜÜتی کا قدÑشÜÜÜاæ ÔÒÑÇ æ  ä نگیرنÜÜÜد

 . کند می تشبیه

 سبب به کند می مطرÇ Íسلاã که حجابی æ پوشش

 æ حفÜÜÜظ بÜÜÜرÇ ìÇسÜÜÜت¡ äÒ کرÇمÜÜÜت ÔÒÑÇ æ حفÜÜظ 

 مصÜÜوä  بÜÜرÇ ¡ ìÇسÜÜت مÜÜرäÒ æ Ï طÇæÑبÜÜ تحکÜÜیم

äماند  äاÜنÒ æ  äÇÏرÜم æ  äÇرÜختÏ æ  äÇرÜپس ÒÇ  åاÜگن 

 مرäÒ æ Ï بین ÑÏست ÇæÑبط برقرìÑÇ برÇ ¡ ìÇست

 Ò æنÜÜاä شÜÜدä باÒیچÜÜه ÒÇ جلÜÜوگیرì بÜÜرÇ ¡ ìÇسÜÜت

äÇرÜÜختÏ ¡تÜÜسÇ ìÇرÜÜب ìوگیرÜÜجل ÒÇ ÏاÜÜفس äÇÏرÜÜم 

 ÇسÜلامی  Ç æنسÜانی  هÜاÔÒÑÇ  ì حفظ برÇ ìÇست¡

 جهÜÜاä بÜر  حÜÜاکم یطبیعÜ  نظÜاã  حفÜÜظ بÜرÇ ¡  ìÇسÜت 

 Ï æنیÜوì  کمÜاæ  á سÜعاÊÏ  مهمتÜر  همÜه  Ç æ ÒÇست

ìæخرÇ äناÒ æ äÇÏست مرÇ           . 
 ÏæÑ æ بیÜرäæ  خانÜه  æ ÒÇقاÑ با æ پوشیدæ äÒ åقتی

 کنÜÜÜد¡ ÑعایÜÜÜت ÇÏ ÇÑمنÜÜÜی پÜÜÜاæ ß عفÜÜÜاÝ جانÜÜÜب

 äÇدÜفاس æ äاÜÜحمÇمز  ÊÃرÜج ÏÑÇدÜÜه  نÜا کÜÜب äÂ åاÜÜنگ 

 . کنند
 ÒÇ سÜÜاÏگی بÜÜه ÇسÜÜلاã جÜوÇ  äÇمÜÜرÂ ÒæخرÇگÜÜر سÜخن 

ãحکاÇ Èسلامی ناÇ ند¡ میÑگر گذÇ ÒæمرÇ ÑÏ پی 

ÏÇÒÂ äشد ÒÇ قید æ بند Èگر هستند¡ حجاÇ ÒæمرÇ 

 ¡ شÜوÏ  تعیÜین  ÇجبÜاÑæÒ æ  Ñ بÜا  حجاÈ حدÏæ باید

  مسÜÜائل Ç æسÜÜلاã حکÜÜم بÜÜین ÏختÜÜرÒ æ äÇنÜÜاÇ äگÜÜر

áی  کنترÜم  ¡ÏوÜر  شÜگÇ  ÒæرÜمÇ  ÑÏاÜم æ  رÜختÏ  اÜب æÏ 

 حقیقÜÜت Ç æسÜÜلاÒÇ ã کÜÜه بدÇنیÜÜد شÜÜد¡ بÜÜا پوشÜÜش

Ç ãلاÜÜس ÑæÏ åدÜÜÜد  شÜÜیÇ äæدÜÜÜبæ        کÜÜی شÜÜÜیک ÒÇ 

 Ç æعتقÜÜاÇ ìÏحکÜÜاÇ ãجÜÜرìÇ  بÜÜر ÇصÜÜرäÂ ÑÇ عوÇمÜÜل

                              .Çست ÇجباÑæÒ æ Ñ با معرفتی
 کÜÜه ÑسÜÜید خوÇهیÜÜد نتیجÜÜه ÇیÜÜن بÜÜه ÏقÜÜت کمÜÜی بÜÜا

 Ç ÏÑÇÏعتقاæ ìÏ فرìÏ جنبه که ÇسلاÇ ÒÇ ãحکامی

 رìÏفÇ ÜÜعتقÜÜاÇ æ ÊÏیمÜÜاä بÜÜر äÂ فلسÜÜفه æ ماهیÜÜت

 ÇسÜت¡  ساìÒ خوÏ بر äÂ بخشی Çثر ÇساÇ æ Óست

 تحقÜق   åÇÑ تنهÜا  æ یافÜت  نخوÇهÜد  تحقÜق  ÇجبÜاÑ  با

 ÇسÜÜÜاÓ بÜÜÜر سÜÜÜاÇ ìÒنسÜÜاÇ  äحکÜÜÜاÇ ¡ãیÜÜÜن ÇæقعÜÜی 

  .    Çست شناخت æ معرفت

 )صفا( Çالله Çمین کنندæ åترتیب تهیه

 

ې په پلمه Ñæ Ï نکیæو Ï  
ÜÜÜوæنکو تÜÜÜه    پیÜÜÜل پÜÜÜه  ولو  äتاÜÜÜفغانسÇÏ ېÜÜÜک

ÜÜÜې  مبÜÜÜاÑکي ÇæیÜÜÜم    Ñæ هÜÜÜلÇیو ÜÜÜوæنکی Ï ن Ï  .

Ï åې سر وæنکی Ñæځ چې Ï تلې ÏیاÑلسمې نی

  ¡ãاÜÜÜÜلوړمقÏ نکیæوÜÜÜÜ Ï ځÑæ هÜÜÜÜغÏ ¡åÏ åرÜÜÜÜبÇبر

Ïیا æپاتې کیدÏ åÑتل لپاÏ ÊعزæÇ ãÇحترÇ   اکل

ìې   . شوÜغÏÏ ÝرÜچې ص åځ ندÑæ سېÇÏ لبته ننÇ

ìæناÑÏæÇ ãÇحترÇ نکيæو Ï åÑې لپا Ñæ  ¡شيæ

    ÜلÇاهم ډÜیæÇ íوÜچÇæÑæ äلا لکه پرغاړå یې 

Üوæنکی æÇ   ¡ نه بلکې Ïتل لÑæíک پاåÑ بایÜد 

  æÇ فقتÜشÏ نکي ترمنæکو åÏÒ   هÜړیکÇ ãÇرÜحتÇ

íلرæ äشتو. 

¡åÏ ßوÜÜÜ چÜÜÜې تÜÜÜل یÜÜÜې ÏنÜÜÜاپوهي  ÜÜÜوæنکی هغÜÜÜه 

وæنکی معنوí پÜلاÑ بلÜل    ې¡  پرæړÇندې مباåÒÑ ک

ìÏ نکیæاتوجوړÜÜمعنویÏæÇ ìوÜÜش . åوÜÜنکی ډیæوÜÜ

ÜÜایې     Ñ وÜÜخ ¡í ÜÜي کیÜÜیلæ æÇ ي åÏ¡ چÜÜې خپلÜÜه سÜÜو

 í ÜÜکی áæÏ ÜÜه لیÜÜتæÑنکی . نوæوÜÜ íÑÇÏÇÏ تÜÜلæÏ Ï

چوکاټ کÜې بیوÒلÜه مظلومÜه برخÜه åÏ¡ چÜې هغÜه تÜه        

 áکوÑæ کی ډیرکم بدیلí.  

ÜÜوæنکی ÇÏنسÜÜاä جÜÜوړæنې پÜÜه کاÑخانÜÜه کÜÜې پÜÜÜه       

ۍ  وåÏ ß¡ چې په ن وæنکی هغه  æÇ ìÏ بوختÑکا

æنکÜÜي¡      ی  ¡äیوÜÜسیاس ¡äاÜÜپوه ¡äاهاÜÜشÏې پاÜÜک

ÜÜه نÜÜوÇÑهم قشÜÜرæنه   ÜÜرÇ ¡äÇنجنیÜÜرæÇ äÇهمدÑÇن ډÇک

íÏ يÜÜÜلÒæÑ .Çæ åÒ  دÜÜÜې بایÜÜÜی ìæاÜÜÜنÑÏ æÇ ãÇرÜÜÜحتÇ مÜÜÜی

    áوÜÜÜÜ ÜÜÜÜې لپÜÜÜÜاåÑ نÜÜÜÜه íæ بلکÜÜÜÜې  Ñæ ې ÜÜÜÜان Ïیو

ÜÜوæنکی æسÜÜتایل شÜÜي ÑÏ æÇنÜÜاìæ یÜÜې æشÜÜي   . عمر

یوÇلÜÜÜه Ñæځ ÏÏ ¡åÏې    ÜÜÜوæنکي ن Ï ځÑæ نÜÜÜې نÜÜÜچÇÏ

     åÑاÜÜل لپÜتÏ ìæاÜÜنÑÏæÇ ÊزÜنکو عæوÜÜ Ï ېÜچ ¡åÑاÜلپ

  .پاتې ÏæÇغه فرهن ÏæÏ شي

   ¡åÏÇÏ تنهÜÜ خÜÜه هیلÜÜه æÇغو ولوهیوÇæÏÇلو ÒمالÜÜه 

وæنکو خوÒ ÇÑیÜاÑÏ ÊنÜاæÇ ìæقÜدÑیې     چې Ïخپلو 

خه کومه هیلÜه   وæنکي åÏÒ Ï کوæنکو  í¡ نو  æک

   Üه تÜت ãÇرÜحتÇ ولنیز  ìæÏ Ï بلکې ¡íتوقع نه لرæÇ í

íÏ .  

 ÏÇهیوÏ ل بیا یاÇÑیستونکو æÇ ولوÒپه پاì کې یو

وæنکوته ÏÏې  Üې م Çتلو Ñæ پرتمینې  åړÒÏ کيÑاÜب

  .له تل Çæیم

   ÏحضرÊ عمرفاÞæÑ )) میرÇ))ìæÒستاÏ شاå محمد

  Ïعالې لیسې ÏتدÑیسي چاæÑ مدیر

وانانو  ې  ! رانو  دخپل راتلوونکي د

ا کې  د يودی لپاره  وازې د اسلام په ر

ې  وک ې  لپاره ھ  .ئپوھې  او زدک

د  ) لی االله علیه وسلمص(پر رسول االله 
  ې ۴۰درود ویلو 

                      
(1)  áکو ìا  .Ç Ïالله Çمر په 
ه هم ÇæÏ ÏړÏæÑÏ æ توپیر   (2) له Çالله سرå موÇفقت که 

íلر. 
 .له ملایکو سرå په æ ÏæÑÏیلو کې موÇفقت  (3)
له æ ÏæÑÏیل   (4) Ç Ïالله له لوíÑ په æ ÏæÑÏیونکي لس 

í  .کی
 (5)  í  .په ÏæÑÏ سرå لس ÑÏجې ترلاسه کی
  (6)  ÑÏæ Ïæí  .یونکي ته لس نېک لیکل کی

(7)  í ل کی ناهونه ب  .په ÏæÑÏ سرå لس 
(8)  í  .Ï Ï ÏæÑÏعا قبیلدلو سبب کی
Ñ Ï ÏæÑÏسوÇ áالله Ï شفاعت ترلاسه کولو سبب   (9)

í  .کی
(10)  í لو سبب کی ناهونو Ï ب  Ï. 
نې   (11) په ÏæÑÏ سرÇ åالله Ï بندå غمونه Ç æÇندې

íختمو. 
Ñæځ به æ ÏæÑÏیونکی ÑسوÇ áالله ته Ï قیامت په   (12)

íæ ېÏ  .ن
اì نیسي  (13) í له پاÏ ÏæÑÏ åÑ صدقې   .Ï غریب س
ي  (14) ر  .ÇÏ ÏæÑÏړتیاÏ æ پوåÑ کیدلو لامل 
ÇÏ ÏæÑÏالله æÇ ملایکو له لوÏæÑÏ Ï íÑ سبب   (15)

í  .کی
(16)  íتزکیه ترلاسه کو æÇ پاکي äنساÇ åسر ÏæÑÏ په. 
له مرګ مخکي Ï جنت Òیرì  په æ ÏæÑÏیونکي به  (17)

í  .کی
(18)   Êله سختیو نجا ÊخرÇ Ï یونکی بهæ ÏæÑÏ

íترلاسه کو                         .  

  ه کې ÇÑتلونکي  پاتې په

 


